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Зачем?

Для классного руководителя Для родителя

знакомство знакомство

ознакомление с содержанием и методикой 
учебно-воспитательного процесса

получить информацию о своем ребенке, его 
учебных успехах и поведении

психолого-педагогическое просвещение получить конкретные рекомендации для 
конкретной ситуации и конкретного ребёнка

вовлечение в совместную деятельность с 
детьми

решение конфликтных ситуаций в свою пользу

взаимодействие с общественными 
организациями родителей

связь с родительским комитетом



Не страх, а волнительное предвкушение

Боится учитель Боится родитель

публичных выступлений страх внутреннего ребенка

критики критики

конфликта конфликта



Практика

Страх публичных выступлений — это вторая по популярности фобия после страха смерти, его
испытывает более 90% людей.

Определить природу страха. 

Сменить фокус внимания. 

Сконцентрироваться на положительных эмоциях и результатах

Уделить больше времени подготовке. 

Не быть перфекционистом. 

Назовите свое волнение вслух («прошу прощения, я разволновалась»).

Резко поверните голову направо (так вы активизируете левое полушарие мозга – логичное, 
рассудочное, неэмоциональное). 

Медленно подышите, максимально крепко сожмите, а затем разожмите кулаки.
Чередуйте быстрое и медленное моргание.



Что? Где? Когда?

Управление Пространство Время

Наставник – слушатель/оценщик Класс Начало года

Ведущий – активный участник Клуб Середина года

Партнёры Круг Конец года



Как подготовиться?

Кабинет Материал Учитель

Чистота Анкеты, согласия Внешний вид

Оформление Работы учеников,
характеристики,
оценки

ИО родителей

Доска Ручки План РС

Презентация Листы Речь



Полезное родительское собрание
как чашка кофе

Действия Риски Решения

Сообщение Неявка Приглашение – за 2 недели, повторы, 
индивидуальные, донести ценность РС 

Представление
учителя

Низкая 
самооценка

Написать свои сильные стороны и ценности

Характеристика 
класса

Переход на 
личности

Только позитив

Постановка цели Критика Критикуешь-предлагай

Шаги к достижению Сопротивление Слушать разные мнения. Сотрудничество во благо 
детей

Благодарность Обида Сначала поблагодарить всех

Поддержка Игнорирование Индивидуальные встречи



Практика

Цели Действия 
кл.руководителя

Действия родителей

1 класс Полюбить учиться Творчество, фантазия, 
желание

Собственный положительный 
опыт

Начальная школа Развитие умений и 
навыков

Адекватность, 
сотрудничество

Адекватность, вовлечённость

5 класс Адаптация Терпение, поддержка

Средняя школа Успешность



Игры. Тренинги. Упражнения.

Упражнение «Под ударом» (родитель закрывает ребёнка от снежков)

Упражнение «Живой забор» (ограничения ребёнка)

АВТОПОРТРЕТ/ портрет ребёнка – словесный – характеристика 3 слова

«КОРЗИНА ЧУВСТВ» Педагог предлагает «поместить в корзину чувств» свои переживания по 
теме или проблеме собрания. С последующим комментированием.

Упражнение «Снежинка» (задание – складывать лист и отрывать правый верхний угол)

Упражнение «Поменяйтесь местами те, кто…»



Провокационные высказывания родителей Пример ответа

Уж очень вы молоденькая.
У вас нет опыта, вы не сможете.

Не беспокойтесь об этом.
Я квалифицированный специалист.

Да мы все это и так знали.
Спасибо, хотя ничего нового-то и нет.
Можно было это все просто в группу в контакте 
скинуть.

Я обязана информировать вас о том, о чем мы говорили.
Для меня собрание важно, я благодарна всем, кто смог 
присутствовать.

А можно не ходить на родительские собрания?
Я не могу ходить на родительские собрания.
На следующее собрание придет его старший брат, 
ладно?

Присутствие очень желательно, но я понимаю, что бывают 
разные обстоятельства.
Давайте обсудим после собрания, каким образом вы будете 
узнавать важную информацию, если не будете ходить на 
собрания.

Вы волнуетесь? Вы не волнуйтесь!
Вы прямо побледнели (покраснели).

Да, я волнуюсь. Спасибо за поддержку.



Лучше сказать
Мы работаем по программе утвержденной.... В соответствии с этой программой…"

Согласно Уставу школы…

Дело в том, что в обязанность учителя согласно Закону РФ "Об образовании", входит…, 
а… не входит. 

Я обязательно все проясню и сообщу вам о результатах.

Этот вопрос не в моей компетенции, но я постараюсь выяснить все, что с этим связано и 
обязательно поставлю вас в известность

Дело в том, что согласно Закону РФ "Об образовании" и Уставу школы (вы, наверное, 
читали у нас на первом этаже) в обязанность родителей входит



Миссия
Я пришла в школу не просто учить детей, но и делать их добрее, честнее, порядочнее, быть всегда на 
стороне справедливости, поддерживая ребенка во всех его начинаниях и поучая во всех провинностях

Цель моей работы заключается в том, чтобы создавать такую атмосферу в классе, в которой дети 
постоянно впитывали доброту, чуткость, внимание; чтобы они шли в школу с великой радостью



Спасибо за внимание!


