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Время адаптации 

1. Период острой адаптации -

длится 1-2 месяца (тревога, 

неуверенность в себе, 

ощущение ошибки на уроках) 

2. Период оптимизма - спустя 

3-4 месяца (без напряжения, 

но легко может ошибиться, 

что может привести к обиде и 

ощущению 

несправедливости) 

3. Период вторичной 

адаптации - спустя 6 месяцев  

(усвоение правил, 

требования становятся выше)



Человек сталкивается с адаптацией с
самого детства.

детский сад

школа (2 этапа)

профессиональное образование

трудоустройство.

Наши дети будут менять по 7–10 профессий 







Задача - научить ребёнка 

адаптироваться

Страх неизвестности. 

Синдром самозванца. 

Тревога и страх разочарования. 

Страх перед общением. 

Перфекционизм. 



Режим дня
Установить стабильный режим сна, 

питания и занятий, чтобы создать 

ощущение стабильности и 

безопасности. 

Составить простой распорядок: 

завтрак, уроки, прогулка, обед, 

отдых.

Приучить к чередованию: после 

учёбы — обязательно небольшая 

физическая активность или отдых

Общение
Заранее рассказать о новом месте, его 

правилах и особенностях

Обсудить возможные трудности и 

способы их преодоления.

Развивать социальные навыки: 

обсуждать и проигрывать ситуации 

знакомства, просьбы о помощи, 

разрешения конфликтов.

Начать общение через общие 

интересы: спорт, любимые 

мультфильмы, игры, кружки, хобби 

или увлечения. Простые вопросы 

вроде «А ты тоже любишь…?» или 

«Как у тебя получается…» помогают 

ребёнку ненавязчиво войти в диалог

Эмоциональная 

поддержка
Создать дома атмосферу 

безусловного принятия — ребёнок 

должен знать, что вне зависимости от 

его успехов или неудач в новой среде, 

дома его любят и ценят.

Дать ребёнку возможность выражать 

любые эмоции, связанные с 

адаптацией, — от радости до 

разочарования и гнева.

Проявлять терпение и понимание, не 

критиковать ребёнка 

Поддерживать регулярное общение с 

учителями — они могут предоставить 

ценную информацию о том, как 

ребёнок адаптируется в школьной 

среде.



Учебная деятельность
Вводить учебные задачи постепенно —

начать с небольших задач и простых 

упражнений, увеличивая сложность по 

мере того, как ребёнок осваивается.

Максимально чётко объяснить «правила 

игры».

Приучать анализировать успехи: «Что у 

меня получилось? Чему я научился 

сегодня?» — это формирует позитивное 

отношение к учебному процессу

Работа классного 

руководителя

Командообразование

Формирование у детей  

навыков self-skills



Задачи:
Сплочение класса.

Развитие коммуникативных навыков. 

Улучшение микроклимата в классе.

Развитие лидерских качеств.

Повышение мотивации к учёбе. 

Виды:
Игровые мероприятия. Игры на командное 

взаимодействие (перетягивание каната, 

шарада, эстафета, лабиринт, поиск сокровищ, 

строительство башни).

На уроках. Проектный подход (подготовка 

презентации, создание модели, проведение 

эксперимента), ролевые игры, интерактивные 

игры.

На внеклассных мероприятиях. Экскурсии, 

спортивные мероприятия, творческие 

конкурсы, вечеринки.



Игры для адаптации

«Кругосветное путешествие». Каждый участник называет страну, 

которую он хотел бы посетить. Задача следующего игрока — повторить 

имя и название стран предыдущих участников и добавить свои имя и 

страну.

«Строительство башни». Детей делят на команды и дают набор 

материалов (например, пластиковые стаканчики, бумагу, скотч). Задача 

— построить самую высокую башню за ограниченное время. Важно, 

чтобы дети сами распределили роли и обсудили стратегию 

строительства.

«Переправа через реку». На земле рисуют «реку» и дают каждой 

команде ограниченное количество «камней» (например, листов бумаги). 

Задача — переправиться через реку, не наступая на землю. Команды 

должны разработать стратегию, как использовать «камни» наиболее 

эффективно.

«Принцы и принцессы». Каждый участник наугад из стопки 

вытягивает карточку, на которой написано имя сказочного персонажа. 

Задача игрока в течение 30 секунд найти свою сказочную пару.

«Печатная машинка». Каждому участнику игры назначается одна из 

букв алфавита. Ведущий предлагает всем представить, что они —

клавиши печатной машинки. На этой машинке можно печатать слова. 

Для этого «клавиши» должны по очереди хлопать в ладоши.



Формирование у детей  навыков self-skills, а именно: самостоятельности, 

самодисциплины, самоконтроля и само-оценки, самоорганизации и 

самоопределения.

Self skills — это навыки, связанные с отношением человека к самому себе. 

Саморефлексия. Умение осмысливать свои действия, эмоции, поведение.

Саморегуляция. Способность управлять эмоциями, справляться с 

тревогой, стрессом, агрессией, не выгорать под давлением.

Ответственность за развитие. Привычка и готовность самостоятельно 

инициировать своё обучение, не ожидая указаний извне.

Внутренняя мотивация. Действия человека продиктованы не 

внешними стимулами (награда, страх, одобрение), а личными 

ценностями, интересами и смыслами.

Устойчивость. Навык сохранять фокус, эффективность и психологическое 

здоровье даже в условиях давления, конфликтов, кризисов и изменений.



Признаки успешной адаптации:

удовлетворенность ребенка 

процессом обучения; 

легко справляется с программой; 

степень самостоятельности  при 

выполнении им учебных заданий, 

готовностьп рибегнуть к помощи 

взрослого лишь ПОСЛЕ попыток 

выполнить задание самому;

удовлетворенность межличностными 

отношениями – с одноклассниками и 

учителями. 

Признаки дезадаптации:

усталый, утомлённый внешний вид;

нежелание  делиться своими впечатлениями о 

проведённом дне;

стремление отвлечь взрослого от школьных 

событий, переключить внимание на другие 

темы;

нежелания выполнять домашние задания;

жалобы на те или иные события, связанные со 

школой;

беспокойный сон, трудное пробуждение;

постоянные жалобы на плохое самочувствие. 



Возможные реакции: 

Интеллектуальная — нарушение 

интеллектуальной деятельности. Отставание в 

развитии от сверстников.

• Поведенческая - несоответствие поведения 

ребёнка правовым и моральным 

нормам(агрессивность, асоциальное 

поведение).

• Коммуникативная - затруднения в общении 

сосверстниками и взрослыми. 

• Соматическая - отклонения в здоровье 

ребёнка.

• Эмоциональная - эмоциональные 

трудности,тревоги по поводу переживания 

проблем в школе. 



Первая помощь родителей
— безусловное принятие ребенка, несмотря на те неудачи, с 

которыми он уже столкнулся или может столкнуться.

- общение с классным руководителем или психологом.

- интерес к школьным делам, обсуждайте сложные ситуации, 

вместе ищите выход из конфликтов. 

Неформальное общение с ребенком после прошедшего школьного 

дня.

Не следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью 

ребенка, если в период начальной школы он привык к вашему.

Приучайте его к самостоятельности постепенно. 



Лёгкая адаптация в школе ведёт к лёгкой адаптации 

во взрослой жизни 
Не бояться ошибаться и просить помощи. 

Обсуждать с руководителем и коллегами возникающие 

трудности. 

Придерживаться правил и традиций

Выбрать для себя доброжелательную и нейтральную 

позицию. 

Изучить план работы, чтобы чувствовать себя безопаснее 

и комфортнее. Важно привыкнуть к новой локации — к 

тому, как расположены кабинеты, где находятся столовая 

и другие помещения.



Миссия

Я пришла в школу не просто учить детей, но и делать их добрее, честнее, порядочнее, быть всегда на 
стороне справедливости, поддерживая ребенка во всех его начинаниях и поучая во всех провинностях



Спасибо за внимание!


