
с-----
МУНИЦИПАЛЪНОЕ ОБIЦВОБРАЗОВАТЕЛЪНОЕ УЧРЕНtДЕНИЕ _
НОВОIЦАПОВСKA'I СРЕДНЯЯ ОБIЦЕОБРАЗОВАТВЛЬНАЯ ШКОЛА

ИЧIЕНИ ГЕРОЯ СОВВТСКОГО СОЮЗА ПЕТРА ПЕТРОВИЧА ВДУНОВА
/моу_новоIцАповскАя сош им. п. п. ЕдуновА/

141б40, Московская область, Клинский район, д. Новощапово, ул. Щентральная, д. бtr

тел. 8(49624)4-01-73, e-mail: novosclrapovo/@)rarrdcx.ru/http://novosclrapor,,o 1-uсд7_.дц

(СоГЛАСоВАНо)
вления образования
дского округа Клин

Е,В.Завальнюк

зАявкА

F{а участие в ре€tJIизации обеспечения методического сопровождения педагогических

работников и управленческих кадров МосковскоЙ области в рамках деятельности
стажировочной площадки

Название ОО муниципдлънов оьщвоьрдзовдтвльнов учрвждвнив -

tiQвQ_щАп ов скАя срЕдFшя оБщ
Сl)ВЕТСКОГО СОЮЗА ПЕТРА ПЕТРОВИЧА ЕДУНОВА
Т'.о. Клин

Руководитель ОО Чичкина Ольга Александровна

Телефон 8G9624)40-173

Руководитель СП Полыгал ина Ирина Анатольевна

Телефон 8(905)572-90-80

I lочта novoschapovo@yan

Направление СП Профилактика психоэмоционального выгорания педагогов

План деятельности СП на 2022-2023 уч.год

}{азваttие мероприятия Время
пDоведения

Категория
yчастников

Щели/задачи/ожидаем ые результаты
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Ноябрь
2022 года
14.00- 1 5.00

Педагоги
школ

Щель: Повышение компетент}Iости в

вопросах самооценки,
стрессоустойчивости, работоспособности,
снижения уровня трево}кности,
эмоционzlльной напряженности, утомления
педагогов
Задачи:
- Познакомить педагогов с
психотехническими приемами
саморегуляции негатив}Iых
эмоциональных состояни й,
-научить приемам снятия тревожности.
Ожидаемые результаlы:
- принятие информации к действикl



- овладение приемами саморегуляции
- IIовышение стрессоустойчивости
педагогов.

Вебинар
кТайм менеджмент
учителя начальных
классов)

Февраrrь 2023
года
14.00- 15.00

Педагоги
начальньIх
классов

Щель: Распространение опыта
использования тайм менеджмента в

работе учителя начальных классов
Задачи:
- Повысить компетентность в вопросе
использования тайм менеджмента
педагогом начальной школы
- повысить стрессоустойчивость
педагогов.
Ожидаемые результаты- освоение
приемов эффективного тайм
менеджмента.

Щиректор

2з,06.2022

Чичкина о.А.


